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PREPARO PARA pHMETRIA PROLONGADA 
 

 
 
1 – Jejum de 4h. 
 
2 – Interromper os seguintes medicamentos: 
 
10 DIAS ANTES: 
Omeprazol (Prepazol, Victrix); 
Lanzoprazol (Prazol, Lanz); 
Pantoprazol (Pantozol, Pantocal); 
 
72h ANTES: 
Cimetidinha, Ranitidina, Famotidina ou Nizatidina. 
 
24h ANTES: 
Antiácidos, Metroclopramida (Plasil); 
Bromoprida (Digecap, Digerex, Digesan, Digesprid, Pangest, Plamet); 
Domperidona (Motilium, Peridal); 
Trimebutina (Digedrat). 
 
3 – levar resultados da esofagomanometria e endoscopia digestive alta e/ou esofagografia. 
 
4 – Usar roupas de duas peças, sendo a camisa aberta com botões. 

 
 


